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programy
rekomendowane

»,Tutorzy mtodziezowi jako szkolni wolontariusze — przeciwdziatajacy skutkom
izolacji spotecznej w swoim srodowisku szkolnym”

1/ Definicje:

a/ tutor mtodziezowy uczennica/uczen przeszkolona/-y w czasie kursu dla tutoréw mtodziezowych,
pracujgcego z mtodszymi kolegami/kolezankami na podstawie umowy wolantariackiej podpisanej z
dyrektorem danej szkoty,

b/ tutor — nauczyciel — opiekun tutoréw mtodziezowych, nauczyciel - tutor posiadajgcego certyfikat tutora
| stopnia wydanego przez Instytut Tutoringu Szkolnego (ITS) i przeszkolony w ramach Programu ,Tutorzy
mtodziezowi jako szkolni wolontariusze — przeciwdziatajgcy skutkom izolacji spotecznej w swoim
Srodowisku szkolnym”.

2/ Oferta jest przeznaczona wytacznie dla szkét, w ktdrych pracujg nauczyciele tutorzy — absolwenci
kursu tutorskiego | stopnia zrealizowanego przez Instytut Tutoringu Szkolnego.

3/ Podstawg programu wdrozenia tutoringu mtodziezowego jest pedagogika dialogu i jej tworcy:

e Martin Buber - filozof, Janusz Korczak - pedagog, lekarz, Carl Rogers - psycholog, terapeuta, Viktor
Frankl - psychiatra, filozof, Janusz Tarnowski - pedagog, psycholog; prace autora koncepcji Licedw
ALA — Mariusza Budzyniskiego oraz doswiadczenie zebrane we wspétpracy z Zespotem Szkét Ustug
i Przedsiebiorczosci im. arcybiskupa Nowowiejskiego w Ptocku, a w szczegdlnosci z tutorkami -
koordynatorkami programu tutoringu mtodziezowego w tej szkole: Aldong Stegentg i Katarzyng
Kajkowskg — Pudlarz.

e Autorka programu wdrozenia jest Dorota Cichecka (Cztonek Rady Programowej i trener Instytutu
Tutoringu Szkolnego).

W ramach dziatan tutorzy mtodziezowi przekazg nastepujace kompetencje:
* umiejetno$¢ wyrazania swoich uczué, mysli, opinii nie naruszajacy godnosci drugiej osoby;
* budowanie relacji z innymi;
e otwartos¢ na uczenie sie; otwartos¢ na nowa wiedze oraz zadania umozliwiajace jej zdobycie;

Instytut Tutoringu Szkolnego
placowka Towarzystwa Edukacji Otwartej z siedzibg we Wroctawiu, przy ul. Robotniczej 36 - 38,
tel.: 602 248 001, mail: biuro@instytuttutoringuszkolnego.pl, www.instytuttutoringuszkolnego.pl
1/4


mailto:biuro@instytuttutoringuszkolnego.pl

* umiejetno$¢ rozumienia emocji wtasnych i innych oraz wykazywanie troski i zrozumienia wobec
przezywanych emocji przez innych;
e komunikacji bez agresji, pewnosc siebie i wiary w swoje mozliwosci w zakresie réznych dziatan.

Tutorzy mtodziezowi wspierac beda mtodszych kolegdw i kolezanki w odnalezieniu sie w zmieniajgcym sie
Srodowisku szkolnym, pomagaé¢ beda w zaadaptowaniu sie i w petnym korzystaniu z mozliwosci
rozwojowych dostepnych w szkole.

Tutoring mtodziezowy wpisuje sie we wspieranie dydaktyki i realizacji celéw naukowych uczniéw, realizacji
przez nich z sukcesami programu nauczania obowigzujacego w szkole. Dotyczy to zaréwno ucznia objetego
tutoringiem jak i samego tutora mtodziezowego.

Réwnolegle tutoring miodziezowy wnosi oddziatywanie profilaktyczne - czego potwierdzenie
odnajdujemy w badaniach dr Adrianny Sarnat — Ciastko: Tutoring mtodziezowy w Zespole Szkét Ustug i
Przedsiebiorczosci w Ptocku jako propozycja innowacyjnego programu profilaktycznego. Wnioski z badan
wtasnych. W: ,Edukacja — Technika — Informatyka”, nr 4/26/2018, s 62 — 67:

,Dla badanych ucznidw wazne okazato sie to, Ze podczas realizacji takich dziatan zaspokajane byty
ich potrzeby bycia potrzebnym. ,,...poczucie potrzeby poznawania mojej wiedzy przez mtodszych.
Tutorzy mtodziezowi stali sie Swiadomi bycia wzorem dla innych - ponoszenia odpowiedzialnosci
za swoje wychowanie”, s. 66

,CO rownie jstotne, wydaje sie, ze podjete w szkole dziatania wzmocnity ich umiejetnos¢ uwaznego
spoglgdania na drugiego cztowieka”, s. 66

(tutoring)...” stat sie zatem przestrzeniq dodatkowego, nieoczekiwanego rozwoju uczniow, ktdrzy
czujgc w sobie eksperckg site tutora mfodziezowego, zaczeli odwazniej reagowac rowniez na
potrzeby swojego rowiesniczego otoczenia”, s. 66

Osig programu jest idea ksztattowania u mtodych ludzi nawyku porozumiewania sie bez agresji i przemocy.

Projekt odpowiada na potrzeby ucznidow oraz szkoty, wspierajac ja w realizacji jej zadarh w obszarze
dydaktyki oraz profilaktyki. A ponadto ,,...taka forma tutoringu realizowana systematycznie pozwala na
¢wiczenie umiejetnosci oraz spotecznych interakcji, co jest szczegdlnie istotne dla tych uczniow, ktérzy
doswiadczajq niepowodzen szkolnych bgdZ zmagajq sie z roznymi deficytami rozwojowymi” (za: Miller L.
J., Kohler F. W.,, Ezell H., Hoel K., Strain Ph. S.: Winning with Peer Tutoring: A Teacher’s Guide, ,Preventing
School Failure: Alternative Education for Children adn Youth”, 37:7, 1993, s. 15)

Potrzeby uczniéw w tym zakresie ujawnity sie w ankietach, ktdre zostaty przeprowadzone wsrdd uczniow
z SP nr 38 w Czestochowie biorgcych udziat w tym programie, na przetomie roku 2018/19. Uczniowie klas
VILi VIl pisali:
,Zajecia z tutoringu bardzo pomogty mi patrzec inaczej na swiat i udowodnity mi, ze kazdy z nas
jest inny i ma inne potrzeby”.
,Chyba jeszcze nigdy nie dowiedziatam sie tylu przydatnych w zyciu rzeczy. Mam nadzieje, ze
umiejetnie przekaze te wiedze dalej moim podopiecznym”.
,Podczas tych warsztatow nauczytam sie wiele mqdrych, a zarazem potrzebnych rzecz. Te wiedze
jestem w stanie przekazac innym. Jestem bardzo zadowolona i bede dalej zdobywac wiedze”.
,Zajecia sq bardzo przydatne — praktyczne w zyciu codziennym. Uwazam, Zze omowione tutaj byty
bardzo wazne tematy np. porozumienie miedzy ludzmi. Wiele wyniesli wszyscy obecni, bo zostaty
poruszone tematy, ktérymi na co dzien sie nikt nie zajmuje”.

Instytut Tutoringu Szkolnego
placowka Towarzystwa Edukacji Otwartej z siedzibg we Wroctawiu, przy ul. Robotniczej 36 - 38,
tel.: 602 248 001, mail: biuro@instytuttutoringuszkolnego.pl, www.instytuttutoringuszkolnego.pl
2/4


mailto:biuro@instytuttutoringuszkolnego.pl

4/ Etapy wdrozenia tutoringu mtodziezowego

Wstepne spotkanie organizacyjno-informacyine
Podczas spotkania (przeprowadzonego w trybie zdalnym) omawiana jest struktura wdrozenia tutoringu
mtodziezowego oraz watki organizacyjne pracy tutorow mtodziezowych. Trwa 2 godziny szkoleniowe).

Kurs dla nauczycieli-tutoréw
Kurs przygotowuje do prowadzania warsztatow dla uczniéw - tutoréw mtodziezowych, uczy jak

przygotowac tutoréw mtodziezowych do nawigzywania relacji z kolegami i kolezankami. Ponadto
uczestnicy kursu ucza sie jak wspiera¢ tutorow mtodziezowych podczas ich pracy i jak ta pracg im
organizowac. Uczestnicy kursu dowiaduja sie, jak radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami w czasie pracy z
tutorami mtodziezowymi i w czasie towarzyszenia im w pracy wolontariackiej.

W ciggu 2 dni (stacjonarnego) szkolenia nauczyciele otrzymujg specjalny pakiet materiatéw
dydaktycznych - podrecznik. Kazde szkolenie trwa po 8 godzin szkoleniowych.

Konsultacje indywidualne dla nauczycieli
Zdalne konsultacje adresowane sg do nauczycieli i dyrekcji. Stanowig wsparcie we wdrozeniu programu
(Mozna skorzystaé z 4 godzin szkoleniowych konsultacji).

Podsumowujace spotkanie organizacyjno-informacyjne
Podczas spotkania (przeprowadzonego w trybie zdalnym) omawiana jest trwato$¢ wdrozenia tutoringu
mtodziezowego oraz omawia sie wnioski z pracy tutoréw mtodziezowych. Trwa 2 godziny.

5/ Dziatania przeprowadzone samodzielnie przez szkote w ramach wdrozenia:
— rekrutacja tutoréw mtodziezowych,
—  kurs dla tutoréw mtodziezowych — 5x1,5 godziny, prowadzony przez przeszkolonych nauczycieli-
tutoréw w oparciu o pomoce dydaktyczne z pakietéw.
— dobdr w pary tutoréw mtodziezowych z ich podpieczonymi (w porozumieniu z kadrg szkoty oraz
tutorami mtodziezowymi okreslony zostanie sposdb dobierania w pary podopiecznych z ich
tutorami mfodziezowymi)

6/ Pierwszy krok w strone udziatu to zgtoszenie sie poprzez link:
https://docs.google.com/forms/d/1hIXE2DmTg9Hb0dGBxGw8PedafAtSkigDMzgTzDky4-k/edit

Koszt: 990 zt/osoba.
Program rozpoczyna sie po podpisaniu stosownej umowy pomiedzy placéwka, a Instytutem.

Kontakt:

Dorota Cichecka

tel.: 602 248 001

mail: biuro@instytuttutoringuszkolnego.pl

Strony internetowe:
www.instytuttutoringuszkolnego.pl
www.tutoringszkolny.pl
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Profile FB:
www.facebook.com/tutoringszkolny
www.facebook.com/InstytutTutoringuSzkolnego

Kanat na You Tube:
https://www.youtube.com/c/InstytutTutoringuSzkolnego
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